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Ре к о м е н д а ц и и  по  
ф и з и че ск о м у  
ра з ви т и ю  д л я  

ро д и т е л е й  м а л ы ш е й
От инструктора по ФК детского сада № 43 

Невского района Санкт - Петербурга
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Ф и з и че ск и е  упра ж н е н и я  д л я  ра з ви т и я  ре бе н к а  в 

2  го д а

0 1
Упражнения 

рекомендуется выполнять 
2 - 3  ра за  в неделю

0 2
Уделять должное  

вним а ние  для отдыха  
м а лыша

0 3
Обяза тельно стра хова ть 
ребенка  при  выполнении  

упра жнений
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Упра ж н е н и е  №  1

Перешагивание препятствия 
высотой 10 - 15  са нтим етров
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Упра ж н е н и е  №  2

Последовательное перешагивание 
через несколько предметов, лежащих 
недалеко друг от друга (например, 
кубики )
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Упра ж н е н и е  №  3

Бросать мяч большого диаметра в 
близкую цель
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Упра ж н е н и е  №  4

Висеть на кольцах или любой 
перекладине (с подстраховкой)
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Упра ж н е н и е  №  5

Пробовать подбрасывать мяч 
большого диаметра вверх
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Спа си бо  з а  
про см о т р!
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